Informatie voor opleidingsgids
	
 Training LVB en Verslaving


	Inhoud
	Deze training bestaat uit een training van een dagdeel ( 4 uur) en richt zich op het vergroten van kennis op het gebied van omgaan met mensen met een licht verstandelijke beperking in combinatie met verslaving. Vragen zoals: wat is een verslaving, hoe herken je iemand met een licht verstandelijke beperking die verslaafd, hoe begeleid je iemand met een licht verstandelijke beperking die verslaafd is, kunnen aan het einde van de training worden beantwoord. Je brengt de opgedane kennis in de praktijk door te oefenen met verschillende werkvormen en eigen casuïstiek. 


	Voor wie







Instapeisen
	De training is bedoeld voor professionals en vrijwilligers die in het werk te maken krijgen met jeugdigen en volwassenen met een licht verstandelijke beperking in combinatie met een verslaving. Hierbij kun je bijvoorbeeld denken aan alle mensen die werkzaam zijn binnen het sociaal domein, zoals werkers in wijkteams, sociale teams, gebiedsteams, onderwijs (VSO en praktijkscholen), jeugdreclassering en gevangenis, sociale werkplaats. 

Om deze training te kunnen volgen, moet je beschikken over theoretische basiskennis op het gebied van het herkennen van en het omgaan met mensen met een licht verstandelijke beperking. Heb je (nog) niet voldoende basiskennis, volg dan eerst de basisopleiding ‘Herkennen van en omgaan met licht verstandelijke beperking’.


	Lesvorm

	Deze training bestaat uit een training van een dagdeel van 4 uur. 

	Resultaat

	Leerdoelen na afloop van de training
· beschik je over algemene basiskennis met betrekking tot het herkennen van en omgaan met mensen met een licht verstandelijke beperking
· weet je wat verslaving is
· kun je verslaving herkennen
· kun je de signalen van verslaving bij mensen met een licht verstandelijke beperking herkennen
· weet je wanneer iemand met een licht verstandelijke beperking een verslaving heeft
· weet je wanneer iemand met een verslaving een licht verstandelijke beperking heeft
· kun je de verslaving bespreekbaar maken 
· weet je door goed naar de cliënt te kijken en luisteren wat hij/zij leuk vindt
· kun je motiverende gesprekstechnieken toepassen
· weet je wanneer het nodig is contact te leggen met hulpverleningsinstanties in relatie tot de cliënt


	Tijdsinvestering

	De totale tijdsinvestering van deze training is 4 uur. 


	Programma
	De volgende onderwerpen komen tijdens de training aan bod:
- Toelichting programma en leerdoelen
- Opfrissen basistheorie LVB
- Wat is verslaving?
- Hoe herken je verslaving? 
- Hoe weet je dat iemand met een licht verstandelijke beperking een verslaving heeft? 
- Hoe weet je dat iemand met een verslaving een licht verstandelijke beperking heeft? 
- Oefening eigen casus Vermoedens verslaving
- Hoe maak je verslaving bespreekbaar bij een cliënt met LVB?
- Motiverende gespreksvoering
- Afsluiting
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